དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
མོ་བཏབ་ཆོས་རྒྱུགས། སྤྱི་ལོ ༢༠༡༡།
སློབ་རིམ་  ༡༠ པ།







དུས་ཡུན་ཚོུད་ ༣།
ཆོས་ཚན་  རྫོང་ཁ་་་་་་་་་་་་དྲི་ཤོག་གཉིས་པ། (ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག)

  

སྐུགས་བསྡོམས་ ༨༠།
བཀོད་རྒྱ། 
འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་བཞིན་ན་ལན་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྲིས།

	བཀོད་རྒྱ༔ དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་ཚན་བཞི་ཡོད། སྡེ་ཚན་༼ཀ༽་་་་་་་འབྲི་རྩོམ། སྡེ་ཚན་༼ཁ༽་་་་་་སྙན་རྩོམ། སྡེ་ཚན་༼ག༽་་་་་་་་སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། སྡེ་ཚན་༼ང༽་་་་་་་་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལུ་ཡང་ དྲི་བ་ཁག་གཉིས་རེ་འབད་ཡོད། དྲི་བ་ཚན་ ༡ པ་དང་ ༢ པ་འབད་བཀོད་དེ་ཡོད། སྡེ་ཚན་རེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཚན་རེ་ངེས་པར་དུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ སྡེ་ཚན་བཞི་གང་རུང་ལས་དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ་ལས་གཅིག་ ངེས་པར་དུ་བྲིས་དགོ།


༼སྡེ་ཚན་ཀ་་་་་འབྲི་རྩོམ།







སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽
༉
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ པ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཏམ་ཁུ་དང་ཏམ་ཁུའི་ཐོན་བསྐྱེད་ཚུ་ ཉོ་བཙོང་བཀག་དམ་འབདཝ་ལས་ འཛམ་གླིང་ནང་ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་འབད་མི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་པ་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་མངོན་གསལ་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བཀག་དམ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སྤྱིར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ མཚན་རིག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ཏམ་ཁུ་ལག་ལེན་ལུ་བརྟེན་ འགྲོ་བ་མིའི་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ གནོད་ཉེན་སྦོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་ ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་མཐུན་གྲོས་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༢ པའི་ནང་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ ཏམ་ཁུའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ནི་ལས་བཀག་དམ་འབད་བ་གི་མ་ཚད་ རང་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་འབག་འོང་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཁྲལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་བཟོ་སྟེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།

འདི་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཏམ་ཁུ་ཉོ་བཙོང་བཀད་དམ་འབད་དེ་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་སོང་རུང་ བཀག་དམ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་འབྱུང་ནི་མེན་པར་ ལྷག་པར་དུ་ ཏམ་ཁུ་ནག་ཚོང་འཐབ་མི་འདི་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་མང་སུ་སྦེ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་པའི་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དོང་ལེན་འབད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མང་ཤོས་ཅིག་གིས་བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་མི་དང་ཉོ་བཙོང་འཐབ་མི་ཚུ་བཀག་དམ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབད་འབྱུང་མ་ཚུགས་མི་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ ཏམ་ཁུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་དང་ ཁྲིམས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིསདམ་ཟབ་འབད་ལག་ལེན་མ་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ བཀག་འཛིན་འབད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡང་བཤདཔ་ཨིན་པས།  ཨིན་རུང་གནམ་ལོ་ ༢༠༡༡ ལུ་ ཏམ་ཁུ་བཀག་འཛིན་བཅའ་ཡིག་གནལ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཉེས་ཅན་ལུ་ཁྲིམས་ཡང་དམ་ཟབ་བཟོ་ཡོད་རུང་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་མི་དང་ཉོ་ཚོང་འཐབ་མིའི་གྱང་ཁ་འདི་ ཁྱད་པར་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་རང་མེདཔ་བཟུམ་འབད་མཐོངམ་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཏམ་ཁུའི་འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་རང་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་ཚད་གཞི་དང་ ཁྲལ་ཚུ་ཡང་བརྒྱ་དཔྱ་ ༡༠༠ བཟོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཏམ་ཁུའི་འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་རྩ་བ་ལས་བཀག་དམ་བཟོ་ནི་འདི་ལ་ཁག་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་མ་ཚད་ ཏམ་ཁུ་ནག་ཚོང་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ཁྱད་ཕན་ཅིག་ག་ཅི་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ གསང་བའི་ཐོག་ལུ་ ཏམ་ཁུ་བཙོང་བའི་སྐབས་ གོང་ཚད་ལོག་བལྟབ་རྐྱབ་ཐོག་ལས་ འོང་འབབ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་འབད་བཟོ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་ཡང་འཇིགས་སྣང་དང་འཚེར་སྣང་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་རང་འབྱུང་དོ་མེདཔ་ཨིན་པས།
མ་གཞི་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དབང་འཛིན་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་མི་སྡེ་ཚུ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུ་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཆོས་ཟབ་ས་བདུད་ཟབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ངན་པ་འབད་མི་འདི་ ངོས་འཛིན་དང་འཛིན་བཟུང་འབད་ཚུགས་པ་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་བཀའ་དམ་འབད་ནི་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་འབད་འབྱུང་མི་ཚུགས་དོ་ཨིན་མས། འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མི་རེ་རེ་གི་གན་འཁུར་འབག་སྟེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ ཏམ་ཁུ་ནང་ཚོང་འཐབ་མི་དང་ ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་མི་མེན་པར་ གན་འཁུར་འདྲ་མཉམ་འབག་སྟེ་་སྙན་ཞུ་ཚུ་དུས་མཐུན་ཐོག་ལུ་བཀལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྔོན་མ་ལས་སྙན་གྲགས་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ལྷག་པར་དུ་གཏམ་སྙན་པའི་གྲགས་པོ་འདི་ འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ནི་ལུ་ག་དེ་དྲག་དྲག་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་འདི་ག་ཅི་དེ་གལ་ཆེ།
དྲི་བ་ཚན་དང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།







༼༢༠༽
ཀ༽
གཤམ་གསལ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚུ་གི་གོ་དོན་བྲིས།




    

 
༼༥༽
༡༽
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག།
༢༽
ནག་ཚོང་།༣༽
མཐར་འཁྱོལ་ཅན།


༤༽
འཇིགས་སྣང་།
༥༽
མཐིལ་ཕྱིན།
ཁ༽
འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ དྲན་ཤེས་ཐོག་ལས་ལྷག་ཞིན་ན་ ལན་གསལ་ཏོ་ཏོ་རྐྱབ།
༡༽
ཏམ་ཁུའི་བཅའ་ཡིག་འདི་གནམ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ གནམ་ལོ་ནམ་ལས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནུག།



༼༣༽
༢༽
རྫས་ངན་ཏམ་ཁུ་འདི་གིས་ རང་ལུ་གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་རང་ཡོདཔ་སྨོ།





༼༣༽
༣༽
ཏམ་ཁུ་བཀག་དམ་འབད་ནི་ལུ་ ག་ཅི་འབད་དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན་ན།





༼༣༽
༤༽
ཁྲིམས་ལུག་ལག་ལེན་འཐམ་མི་ཚུ་ལུ་ག་ཅི་འབད་དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན་ན།




༼༦༽
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལན་རིངམོ་གི་དྲི་བ། སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽
༡༽
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ སྔོན་མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་མི་དང་ཏམ་ཁུའི་འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ནང་འདྲེན་འཐབ་མིའི་གྱངས་ཁ་འདི་མར་འབབ་འགྱོ་འགྱོཝ་བཟུམ་མཐོངམ་མས་ག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་བཀོད།






༼༡༠༽
༢༽
ད་ལས་ཕར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་ ཏམ་ཁུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་ ཏམ་ཁུའི་འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་རྩ་བ་ལས་བཀག་དམ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་རང་འབད་དགོཔ་འདུག? འདི་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ལུ་འཇིགས་སྣང་དང་འཚེར་སྣང་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ག་ཅི་རང་འབད་དགོཔ་འདུག? 








༼༡༠༽
སྡེ་ཚན་ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙན་རྩོམ། སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽
ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།
༉ འབངས་རྣམས་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལས།།
ལུང་བསྟན་ལྷ་ལས་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག།
མི་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།
གནམ་བསྐོས་ཅན་གྱི་རིགས་བཟང་ཤར་བ་ལེགས།། ཟེར་མི་རྩོམ་ཤྭོ་ལོཀ་གཅིགཔོ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽ དྲན་རྩོམ་ཨིན།

ཁ༽ སྤྲོ་རྩོམ་ཨིན།

ག༽ བསྟོད་རྩོམ་ཨིན།

ང༽ རེ་སྨོན་གྱི་རྩོམ།
༉
ལ་སྒོན་ཐེམ་མ་བརྒལ།།
བྱེལ་གདང་རས་མ་གཤགས།། ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་ཚིག་རྐང་གཉིསཔོ་འདི་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽
ས་གནས་ག་སྟེ་ཡང་ལྷོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན།

ཁ༽ ས་གནས་ག་སྟེ་ཡང་མ་སྷོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན།
ག༽
བལྟ་བྱ་མཐོང་བྱ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན།

ང༽ བལྟ་བྱ་མཐོང་བྱ་ཆུང་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན།
ག༽
ཚིག་རྐང་བཞི་དང་ཚིག་འབྲུ་དྲུག་འབད་མི་འདི་་་་་་་་་་་་ 

ཀ༽
བློ་ཟེ་ཨིན།


ཁ༽
ཞབས་བྲོ་ཨིན།


ག༽
རྩང་མོ་ཨིན།


ང༽
དཔྱེ་གཏམ་ཨིན།
༤༽  གསོལ་འདེབས། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ། ཞལ་གདམས་དང་མགུར་མ་ཚུ་་་་་
ཀ༽
འཇིག་རྟེན་པའི་སྙན་རྩོམ་ཨིན།

ཁ༽
ཆོས་ལུགས་ནང་གི་སྙན་རྩོམ་ཨིན།
ག༽
གོང་གི་གཉིས་ཆ་རང་ཨིན།

ང༽
གོང་གི་གཉིས་ཆ་རང་མེན།


༥༽
ངེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ནང།།
ཁྱོད་ཉ་མོ་ལན་གཅིག་འཁོར་མི་འདི།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིསཔོ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽
དཔེ་རྒྱན་ཨིན།
ཁ༽
གཟུགས་རྒྱན་ཨིན།
ག༽
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཨིན།
ང༽
གསུམ་ཆ་རང་ཨིན།
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།
༡༽
རྩོམ་ལུ་ ཆོས་ལུགས་ནང་གི་རྩོམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོམ་ཟེར་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།


༼༥༽
༢༽
རྒྱལ་བཙུན་ཁྲི་མངས་གསོལ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཀྲིས་ལེགས་སྨོན་གྱི་རྩོམ་ཤྭོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྲིས། 



༼༥༽
༣༽
དཔྱེ་གཏམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཁ་གསལ་བྲིས།







༼༥༽
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལན་རིང་གི་དྲི་བ།     སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽
༡༽  ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་འདི་ ཚིག་ལྷུག་པ་གི་རྩོམ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦེ་བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས། 



༼༡༠༽
༢༽  ཁ་བྲེལ་ལེགས་སྨོན་གྱི་གསལ་བཤད་གྱལ་ཐེང་༡༠ ནང་བསྡུས་ཏེ་བྲིས།               




༼༡༠༽
             སྡེ་ཚན་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།
   
          ༼༢༠༽
ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།
༡༽
རང་རང་སོ་སོའི་བློ་རིག་གི་ཐོག་ལས་བྲིས་མི་སྲུང་འདི་་་་་་་
ཀ༽
དངོས་སྲུང་ཨིན།
ཁ༽
འཆར་སྲུང་ཨིན།
ག༽ རང་གི་སྲུང་ཨིན།
   ང༽ སྤྱིར་བཏང་གི་སྲུང་ཨིན།
༢༽
སྒོ་རཔ་ཟེར་མི་གི་སྲུང་འདི་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽
ཚོགས་བསགས་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན།
ཁ༽
ཕྱག་ལེགས་ཤོམ་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན།
ག༽
དངུལ་ཕོག་མ་ལང་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན།
ང༽
བླམ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན།
༣༽
སྦྱིན་བདག་ཚུ་གིས་ བླམ་ཞབས་དྲུང་ལུ་ཕུལ་ཆ་ཕུལ་མི་འདི་་་་་

ཀ༽
རྒྱུ་ལེ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

ཁ༽
ཁྲལ་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ཨིན།་
ག༽
དད་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

ང༽
བླམ་ལུ་འདྲོག་འབྱེལ་འཐམ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།
༤༽
བླམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཟུམ་འབད་ ཕུལ་ཆ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་མི་དགོ་པ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽ དཀའཝ་སྤྱད་དགོ།
ཁ༽ཚོགས་བསགས་དགོ།
ག༽ སྒྲིབ་དག་དགོ།
  ང༽ དངོས་གྲུབ་ཞུ་དགོ།
༥༽   སྲུང་ཨང་རྒས་ཀྱི་རོ་ཟེར་མི་འདི་ནང་ ཨང་རྒས་བསད་མི་འདི་་་་་་་་་་་་་་
ཀ༽
མི་ཆར་ལེབ་གནགཔོ་བཀབ་མི་འདི་ཨིན།

ཁ༽
ག་ཨིན་ན་མ་ཤེས།

ག༽
ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནི་གཉིས་ཨིན།


ང༽
ལཱ་གཡོག་འབད་མི་བུམོ་འདི་ཨིན།
དྲི་བ་ཚན་དང་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།
༡༽
སྲུང་ནང་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅི་རང་ཚང་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།



 

༼༥༽
༢༽
སྲུང་འདི་ཚུ་གི་ནང་དོན་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་གང་རུང་ཅིག་བསྟོནམ་ཨིན་རུང་ བཀོད་ཐངས་ལུ་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་རང་
ཡོདཔ་སྨོ? 






           


 ༼༥༽
༣༽
སྲུང་ཨང་རྒས་ཀྱི་རོ་ཟེར་མི་ནང་ ཁྱོད་ཀྱི་འབད་བ་ཅིན་ ཨང་རྒས་བསད་མི་འདི་ག་ཨིན་པའི་དོག་པ་ཡོདཔ་སྨོ་ ཁུངས་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྲིས།  
 ༼༥༽

དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལན་རིངམོ་གི་དྲི་བ། སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽
༡༽
ཁྱོད་རའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ལས་ འཁྲབ་སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ འཁྲབ་སྟོན་སྦེ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ འདི་ནང་འཁྲབ་རྩེདཔ་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་ཚུ་
ཡང་ཡོདཔ་འབད་བྲིས། 









༼༢༠༽
སྡེ་ཚན་་ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།   སྐུགས་བསྡོམས་ ༼༢༠༽ 
ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།









༼༥༽
༡༽
སྦྱིན་པ་ལུ་དབྱེ་བ་་་་་་་







  
ཀ༽
གཅིག་ཡོད།
ཁ༽
གཉིས་ཡོད།
ག༽
གསུམ་ཡོད།
ང༽
བཞི་ཡོད།
༢༽
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་སངྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 






ཀ༽
སྐུའི་སྲས་ཨིན།
ཁ༽
གསུང་གི་སྲས་ཨིན།
ག༽
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཨིན།
 ང༽
སྤྱན་གྱི་སྲས་ཨིན།
༣༽
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 





 
ཀ༽
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བསྟོནམ་ཨིན།

ཁ༽
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐོར་ལས་བསྟོནམ་ཨིན།
ག༽
སངྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་ལས་བསྟོནམ་ཨིན།
ག༽
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐོར་ལས་བསྟོནམ་ཨིན། 
༤༽
དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ།།

གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས།།
  
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།

བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། ཟེར་བའི་སྐབས་དགེ་བ་ལུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ལུ་ གནོདཔ་བཀལ་མི་དགྲ་ཚུ་གེ་རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཀ༽
ཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་བཟུམ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན།

ཁ༽
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགྲ་བཟུམ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན།
ག༽
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཟུམ་འབད་མཐོངམ་ཨིན

ང༽
མ་འོང་པའི་དགྲ་བཟུམ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
༥༽
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་བརྩམ་པ་པོའི་མཚན་འདི་་་་་་་་་་་་ 






ཀ༽
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཨིན།   


ཁ༽
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན།



ག༽
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཨིན། 

ང་༽
ཐུ་མི་མཁན་པོ་སམྦྷོ་ཊ་ཨིན།

དྲི་བ་ཚན་དང་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།           
༡༽
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                




༼༣༽
༢༽
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ དྲག་ཤོས་ཅིག་ཨིན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 



༼༢༽
རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞིང་།།
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས།།
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།
ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན་་་་་་་་།། 
༣༽
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ རྫོང་ཁ་ནང་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                




༼༥༽
༤༽
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ཚངམ་སྦེ་བྲིས།                         
དྲི་བ་ཚན་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལན་རིང་གི་དྲི་བ།    སྐུགས་བསྡོམས་ ༢༠༽   
༡༽
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ ག་ར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷབ་ཚར་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ ག་དེ་
འབད་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་འབད་བྲིས། 



༼༡༠༽ 
མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན།།
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས།།
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་དོན་སླད་དུ་བཀོད་་་་་་་།།
༢༽
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྷག་བཞིན་ན་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ གཞི་ག་ཅི་ལུ་བཞག་སྟེ་བརྩམ་བརྩམས་ཨིན་ན་དང་ ག་གི་དོན་ལུ་བརྩམས་གནང་གནངམ་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས། 







༼༡༠༽
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